EXTINTORES DE INCENDIOS

Los incendios pueden comenzar inesperadamente y propagarse rapidamente, especialmente en
nuestro entorno laboral. Saber cémo responder en esos primeros momentos es fundamental.
Por eso es esencial no solo saber dénde se encuentran los extintores, sino también cdmo usarlos
correctamente. Los empleadores deben asegurarse de que los empleados comprendan la
seleccion, la ubicacidn, el uso y el mantenimiento adecuados de los extintores portatiles, y que
estén preparados para responder con seguridad en caso de incendio.

Descripcidon General de los Requisitos de OSHA

Aspectos destacados de 29 CFR 1910.157 (Industria general):

Los empleadores deben proporcionar extintores de incendios portatiles aprobados.

Los extintores deben montarse, ubicarse e identificarse de forma que sean facilmente
accesibles.

Debe mantenerse completamente cargado y operativo.

Los empleados que se espera que utilicen extintores deben recibir capacitacion anual.
Los extintores deben inspeccionarse mensualmente y recibir mantenimiento
anualmente.

Aspectos destacados de 29 CFR 1926.150 (Construccion):

Se deben proporcionar extintores de incendios y mantenerlos en condiciones de
funcionamiento.

Debe colocarse a menos de 100 pies de cada area de trabajo.

Debe haber al menos un extintor disponible en cada piso.

Los extintores deben tener una clasificacion no inferior a 2 A para uso general.

Los empleados deben recibir capacitacién en el uso de extintores de incendios.

Tipos de Extintores de Incendios

Clase A — Para combustibles ordinarios (madera, papel, tela)
Clase B — Para liquidos inflamables (gasolina, aceite, pintura)
Clase C — Para incendios eléctricos

Clase D — Para metales combustibles

Clase K — Para incendios de cocina (aceites y grasas de cocina)
Conozca qué tipo estd disponible en su drea de trabajo.

Usando el Método PASS

Ordinary | Wood, Paper,
Combustibles| Cloth, Etc.

Flammable | Grease,Oil,
Liquids  |Paint, Solvents

Live Electrical | Electrical Panel,
Equipment | Motor, Wiring,
Etc.
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Combustible | Magnesium,
Metal Aluminum, Etc,

Commercial | Cooking Oils,
Cooking | AnimalFats,
Equipment |Vegetable Qils
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P — Tire del pasador

A — Apunta a la base del fuego
S — Apriete el mango

S —Barrer de lado a lado



Recordatorios de Seguridad

e Siocurre unincendio, siempre alerte a los demds y llame a los servicios de emergencia si
es necesario.

e Evalle el incendio: intente extinguir Unicamente incendios pequeios y contenidos.

e Conozca su salida: mantenga siempre un camino despejado detras de usted; nunca le dé
la espalda a un incendio.

e Sielincendio se propaga o usted se siente inseguro, evacue inmediatamente.

e Recargue o reemplace inmediatamente los extintores usados.

Capacitacion

e Sjespera que sus trabajadores utilicen extintores portatiles, debe brindarles capacitacion
practica sobre el uso de este equipo.

e Demuestre el método PASS con un extintor real o de entrenamiento.

e Deje que cada participante practique apuntar y apretar.

e Analice errores comunes (por ejemplo, apuntar demasiado alto, pararse demasiado
cerca).

e Analice cuando es mejor combatir un incendio o evacuar.

Los incendios pueden comenzar inesperadamente y propagarse rapidamente. Saber usar un
extintor correctamente puede prevenir lesiones, salvar vidas y minimizar los daios materiales.
La capacitacion prdctica le garantiza confianza y capacidad en caso de emergencia .

RECURSOS DE GCSC

FORMACION EN SEGURIDAD
6:00am — 3:00pm csr@mygcsc.com

Codigo del Curso Curso
O8FIREXT Extintor de Incendios Practico

VISITE WWW.MYGCSC.COM PARA REGISTRARSE

SANTA ROSA: 170 James Drive East ¢ St. Rose, LA 70087 » Teléfono: 504.469.7787 « Fax: 504.469.7588
BILOXI: 920 Cedar Lake Rd., Suite A100 e Biloxi, MS 39532 ¢ Teléfono: 228.396.1645 ¢ Fax: 228.354.8574


http://www.mygcsc.com/

