
 
EXTINTORES DE INCENDIOS 

 
Los incendios pueden comenzar inesperadamente y propagarse rápidamente, especialmente en 
nuestro entorno laboral. Saber cómo responder en esos primeros momentos es fundamental. 
Por eso es esencial no solo saber dónde se encuentran los extintores, sino también cómo usarlos 
correctamente. Los empleadores deben asegurarse de que los empleados comprendan la 
selección, la ubicación, el uso y el mantenimiento adecuados de los extintores portátiles, y que 
estén preparados para responder con seguridad en caso de incendio. 
 
Descripción General de los Requisitos de OSHA 
Aspectos destacados de 29 CFR 1910.157 (Industria general): 

• Los empleadores deben proporcionar extintores de incendios portátiles aprobados. 
• Los extintores deben montarse, ubicarse e identificarse de forma que sean fácilmente 

accesibles. 
• Debe mantenerse completamente cargado y operativo. 
• Los empleados que se espera que utilicen extintores deben recibir capacitación anual. 
• Los extintores deben inspeccionarse mensualmente y recibir mantenimiento 

anualmente. 
Aspectos destacados de 29 CFR 1926.150 (Construcción): 

• Se deben proporcionar extintores de incendios y mantenerlos en condiciones de 
funcionamiento. 

• Debe colocarse a menos de 100 pies de cada área de trabajo. 
• Debe haber al menos un extintor disponible en cada piso. 
• Los extintores deben tener una clasificación no inferior a 2 A para uso general. 
• Los empleados deben recibir capacitación en el uso de extintores de incendios. 

 
Tipos de Extintores de Incendios 
Clase A – Para combustibles ordinarios (madera, papel, tela) 
Clase B – Para líquidos inflamables (gasolina, aceite, pintura) 
Clase C – Para incendios eléctricos 
Clase D – Para metales combustibles 
Clase K – Para incendios de cocina (aceites y grasas de cocina) 
Conozca qué tipo está disponible en su área de trabajo. 
 
Usando el Método PASS 
P – Tire del pasador 
A – Apunta a la base del fuego 
S – Apriete el mango 
S – Barrer de lado a lado 
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Recordatorios de Seguridad 
• Si ocurre un incendio, siempre alerte a los demás y llame a los servicios de emergencia si 

es necesario. 
• Evalúe el incendio: intente extinguir únicamente incendios pequeños y contenidos. 
• Conozca su salida: mantenga siempre un camino despejado detrás de usted; nunca le dé 

la espalda a un incendio. 
• Si el incendio se propaga o usted se siente inseguro, evacue inmediatamente. 
• Recargue o reemplace inmediatamente los extintores usados. 

 
Capacitación 

• Si espera que sus trabajadores utilicen extintores portátiles, debe brindarles capacitación 
práctica sobre el uso de este equipo. 

• Demuestre el método PASS con un extintor real o de entrenamiento. 
• Deje que cada participante practique apuntar y apretar. 
• Analice errores comunes (por ejemplo, apuntar demasiado alto, pararse demasiado 

cerca). 
• Analice cuándo es mejor combatir un incendio o evacuar. 

 
Los incendios pueden comenzar inesperadamente y propagarse rápidamente. Saber usar un 
extintor correctamente puede prevenir lesiones, salvar vidas y minimizar los daños materiales. 
La capacitación práctica le garantiza confianza y capacidad en caso de emergencia . 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R E C U R S O S   D E   G C S C 
.  

  F O R M A C I Ó N  E N  S E G U R I D A D  
6:00am – 3:00pm     csr@mygcsc.com 

 

Código del Curso Curso 
08FIREXT Extintor de Incendios Práctico 

 

V I S I T E  W W W . M Y G C S C . C O M  P A R A  R E G I S T R A R S E  

http://www.mygcsc.com/

